
                                                                                             

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

«Правила внутреннего распорядка обучающихся» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся ГОКУ 

«Специальная (коррекционная) школа - интернат № 19 г. Тайшета»  (далее – 

школа) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом ОО и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации  осуществления 

образовательной деятельности. 

1.2. Данные правила внутреннего распорядка обучающихся устанавливают 

режим занятий, права и обязанности, правила поведения учащихся на уроках 

и во время перемен. 

1.3. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся утверждаются 

с целью организации  образовательной, воспитательной деятельности в 

организации, осуществляющей образовательную  деятельность, дальнейшего 

улучшения качества обучения, укрепления дисциплины, а также защиты прав 

и законных интересов детей. 

 

2. Режим занятий  

 

2.1. Организация образовательной деятельности в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами, календарным учебным 

графиком  и  расписанием занятий, утвержденным  директором  организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

2.2.Обучение и воспитание в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, ведется на русском языке. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается 

в соответствии с календарным учебным  графиком и  учебным планом  

АООП соответствующего уровня образования.  Если 1 сентября приходится 

на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для учеников уровней начального, 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель,  

в 1-м классе – 33 недели. 



2.5.Учебный год составляют учебные периоды: четверти. 

Количество четвертей в учебном году – 4. 

2.6. С  целью профилактики переутомления обучающихся  в календарном 

учебном графике  предусматривается чередованием периода  учебного 

времени  и каникул. Продолжительность  каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются 

ученикам 1-го класса в середине третьей четверти. Сроки начала и окончания 

каникул определяется образовательной организацией самостоятельно. 

2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

адаптированных  основных общеобразовательных программ образования 

соответствующего уровня. 

2.8. Обучение в школе ведется: 

- по пятидневной учебной неделе в 1-9-х классах. 

2.9. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах 

составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается 

с  использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут 

каждый). 

2.10. Учебные занятия в школе организованы в одну  смену. Начало уроков 

в первую смену – 8 ч 30 мин. 

2.11. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 мин, после 

второго и третьего урока – 20 мин. 

 

2.12. Расписание звонков 

 для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:30–9:05 8:30–9:10 

2 9:15–9:45 9:20–10:00 

3 10:05–10:35 10:20–11:00 

4 10:45–11:15 11:10–11:50 

для 2-4-х классов: 

Урок Вторая смена 

1 8.30-9.10 

2 9.20- 10.00 

3 10.20-11.00 

4 11.10-11.50 



для 5-9-х классов: 

Урок Вторая смена 

1 8.30-9.10 

2 9.20- 10.00 

3 10.10-10.50 

4 11.10-11.50 

5 12.00-12.40 

6 12.50-13.30 

7 13.40-14.20 

2.13. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности учеников и шкалой трудности учебных 

предметов. 

3. Особенности организации образовательного процесса в 

дистанционном формате 

3.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в 

дистанционном формате в соответствии с основными образовательными 

программами. 

3.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется 

учителем в соответствии с требованиями СП и составляет не более 40 минут. 

3.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 

минут, а большая перемена (для перерыва на обед) – 40 минут. 

3.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 

часов. 

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности. 

3.6. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

4.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут 

предусматривать в том числе дистанционные мероприятия. 



4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

 

5.Обязанности обучающихся  

 

5.1. Обучающиеся обязаны: 

- выполнять  требования Устава ОО, Правила   внутреннего распорядка и 

иных локальных нормативных актов  по вопросам организации  и 

осуществления образовательной деятельности; 

- добросовестно осваивать адаптированную основную общеобразовательную 

программу, выполнять учебный план или индивидуальный учебный план, в 

том числе предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным 

планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, данные педагогическим работниками в рамках образовательной 

программы; 

- ликвидировать академическую задолженность в сроки установленные 

ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа- интернат № 19 г.Тайшета»; 

- выполнять требования Устава ОО, настоящие Правила и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации осуществления 

образовательной деятельности; 

-заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремится  к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

- немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с 

ними или очевидцами которого они стали; 

- уважать  честь и достоинство других обучающихся и работников 

организации, осуществляющей  образовательную деятельность, не создавать 

препятствия для получения образования другим обучающимся; 

- бережно относится к имуществу образовательной организации; 

-следить за своим внешним видом. На учебных занятиях (кроме занятий, 

требующих специальной формы одежды)  присутствовать только в светской 

одежде делового (классического) стиля. На учебных занятиях , требующих 

специальной формы одежды (физическая культура , труд и т.п) 

присутствовать только в специальной  одежде и обуви; 

- своевременно без опозданий приходить на занятия, извещать классного 

руководителя о причинах  отсутствия на занятиях по уважительным  

причинам. Причины отсутствия  подтверждаются  соответствующими 

документами; 

- соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан  от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления  

табака; 

- не осуществлять  действия, влекущие за собой нарушения прав других 

граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего 



табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия  окружающего дыма и 

последствий потребления табака; 

- своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

5.2. Иные обязанности школьников, не предусмотренные настоящими 

Правилами. Устанавливаются законодательством Российской Федерации, 

договором об образовании. 

 

6. Правила поведения на уроках 

 

6.1. Урочное время должно использоваться обучающимися только для 

учебных целей. 

6.2. Обучающиеся входят в класс со звонком. Опоздание на урок без 

уважительной причины не допускается. 

6.3.При входе учителя  в класс, обучающиеся  встают  в знак приветствия  и 

присаживаются только после того, как педагог ответит на приветствие и 

разрешит занять свое место. 

6.4. Во время урока нельзя шуметь, самовольно вставать с места, отвлекать и 

отвлекаться самому посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимся к уроку, делами. 

6.5. Выходить из класса на уроке без разрешения учителя запрещается, 

обучающийся должен поднять руку и попросить разрешения у педагога. 

6.6. Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить, он 

поднимает руку. 

6.7.Ученик имеет право  покинуть класс только после объявления учителем о 

том, что урок закончен. 

6.8. В каждом классе  в течение учебного дня дежурят обучающиеся, 

назначенные классным руководителем, которые помогают учителю в 

подготовке кабинета, наглядных пособий, сообщают учителю об 

отсутствующих. 

6.9. Во время пребывания на уроке мобильными телефонами пользоваться 

нельзя, мобильные телефоны должны быть переведены  в беззвучный режим. 

6.10. Обучающимся  необходимо знать и соблюдать правила техники 

безопасности на уроках и во внеурочное время. 

6.11. В случае опоздания на урок, обучающийся должен постучать в дверь 

кабинета, зайти, поздороваться, извинится за опоздание, и попросить 

разрешения занять свое место. 

 

7. Правила  поведения во время перемен, внеурочной деятельности 

 

7.1. Во время перемены школьники должны находиться в коридоре. 

7.2.  Во время перемены ученик обязан навести чистоту и порядок на своем 

рабочем месте, после чего выйти из класса. 

7.3. Обучающийся должен  подчиняться требованиям дежурных учителей и 

работников школы, обучающимся  из дежурного класса. 

7.4. Во время перемены обучающимся запрещается: 



- бегать по лестницам и этажам; 

- сидеть на полу и подоконниках; 

-толкать друг друга, бросаться предметами; 

-применять физическую силу, запугивание и  вымогательство для выяснения 

отношений. 

7.5.Обучающиеся находясь в столовой, соблюдают следующие правила: 

- подчиняются требованиям педагогов и работников столовой; 

- убирают свой стол после принятия пищи; 

-запрещается вход в столовую в верхней одежде; 

-запрещается вынос напитков и еды из столовой. 

7.6. Обучающиеся, находясь в школьной библиотеке, соблюдают следующие 

правила: 

- соблюдать в библиотеке тишину и порядок; 

- бережно относится к произведениям печати и другим носителям 

информации, полученным из фонда библиотеки (не делать в них пометок, 

подчеркиваний, не вырывать, не загибать страниц и так далее); 

- обучающиеся несут материальную ответственность за книги, взятые в 

библиотеке; 

- по окончании учебного года обучающийся должен вернуть все книги в 

библиотеку. 

7.7. Обучающиеся, находясь в спортивном зале, соблюдают следующие 

правила: 

-занятия в спортивном зале, организуются в соответствии с расписанием; 

- запрещается нахождение и занятия в спортивном зале без учителя или 

руководителя секции; 

-для занятий в залах спортивная форма и обувь обязательна; 

- обучающиеся обязаны соблюдать инструкции по технике безопасности. 

7.8. Обучающиеся  находясь в туалете, соблюдают следующие правила: 

-соблюдают требования гигиены и санитарии; 

- аккуратно использовать унитазы по назначению, сливать воду; 

-моют руки с мылом при выходе из туалетной комнаты. 

В туалете запрещается: 

 - бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

-портить помещение и санитарное оборудование; 

- использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по 

назначению. 

8. Обучающимся запрещается 

8.1.  Приносить в школу и на ее территорию оружие, взрывчатые, 

химические, огнеопасные вещества, табачные  изделия, спиртные напитки, 

наркотики, токсичные вещества, яды. 

8.2. Курить в здании и на территории учебного заведения. 

8.3. Использовать ненормативную лексику. 

8.4. Играть в азартные игры. 

8.5. Бегать по лестницам, вблизи оконных проемов, и в других местах, не 

приспособленных к играм. 



8.6. нарушать целостность и нормальную работу дверных замков. 

8.7. Оскорблять друг друга и персонал организации, толкаться, бросаться 

предметами и применять физическую силу. 

8.8.  Употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать 

отдыхать другим. 

8.9. Осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а так же 

идей, наносящих вред духовному или физическому здоровью человека. 

8.10. Самовольно покидать школу во время образовательной деятельности. 

Уйти  из школы во время образовательной деятельности возможно только с 

разрешения классного руководителя или иного уполномоченного лица. 

8.11. Использовать средства скрытой аудио- и видеозаписи без ведома 

администрации и  родителей (законных представителей) обучающихся, права  

и законные  интересы которых  могут быть нарушены такой записью. 

8.12.  Осуществлять предпринимательскую деятельность, в том числе 

торговлю или оказание платных услуг. 

8.13. Во время уроков  пользоваться мобильными телефонами и другими 

устройствами, не относящимися к учебной деятельности. Следует отключить  

и убрать все технические средства( планшеты, плееры, наушники, игровые 

приставки и другие гаджеты), перевести телефон в беззвучный режим и 

убрать его со стала. В случае нарушения, учитель имеет  право изъять 

техническое устройство  на время урока. При неоднократном нарушении 

этих требований  устройство возвращается только  в присутствии  родителей 

(законных представителей) обучающихся  

8.14. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид. 

 

9. Заключительное положение 

9.1. Настоящие Правила   является локальным актом, принимается на 

Педагогическом совете  школы и утверждается (либо вводится в действие) 

приказом директора ОУ. 

9.2.Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии  действующим  

законодательством Российской Федерации. 

9.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.9.1. 

настоящего положения  

9.4. После принятия Положения «Правила внутреннего распорядка 

обучающихся»  (или изменений и дополнений  отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу.  
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